
  

 
 

 
Отделение СФР по Свердловской области  

 
«Пресс-релиз» 

 
 

Самозанятые свердловчане получат первые выплаты по больничным  
уже в августе 

 

С 1 января 2026 года стартовала программа добровольного социального страхования 
самозанятых на случай временной нетрудоспособности. По условиям, такие граждане 
смогут получить выплаты по больничному листу спустя шесть месяцев после внесения 
годового взноса либо непрерывной уплаты ежемесячных взносов. 
 
Напомним, чтобы принять участие в эксперименте, самозанятому необходимо 
зарегистрироваться в Отделении Социального фонда Свердловской области и платить 
ежемесячные взносы. Заявление о вступлении в программу принимается на Госуслугах в 
приложении «Мой налог», а также в клиентских службах Отделения Соцфонда. 
 
Участники программы, которые перечисляли взносы в региональное Отделение Соцфонда, 
смогут получить выплату после закрытия листка нетрудоспособности. Уведомление об 
этом поступит через портал Госуслуг и приложение «Мой налог».  
 
«Программа распространяется только на получение самозанятыми выплат по болезни и 
не касается декретных выплат, которые положены, например, во время отпуска по 
беременности и родам или отпуска по уходу за детьми до 1,5 лет. Основанием для оплаты 
является перечисление взносов, которые самозанятые уплачивали с момента регистрации 
в программе», — пояснила управляющий Отделением СФР по Свердловской области 
Елена Альшиц.  
 
Размер выплат зависит от выбранной страховой суммы (35 тыс. или 50 тыс. рублей), 
продолжительности страхового стажа и периода участия в эксперименте.  
 
Условия участия и порядок расчёта выплат размещены на официальном сайте СФР в 
разделе «Страхователям». 
 
Если у вас остались вопросы, вы всегда можете обратиться в Единый контакт-центр:  
8 (800) 100-00-01 (звонок бесплатный). 
 
Подписывайтесь на Отделение СФР по Свердловской области в Макс: 
max.ru/sfr_sverdlovskayaoblast.  
 
 
 
 
 
 

Контакты для СМИ: 
Пресс-служба ОСФР по Свердловской области 

Руководитель пресс-службы: Бадамшина Зульфира, +7-912-264-74-87 
pressa@66.sfr.gov.ru  


